
Voorwaarden deelname



Algemene voorwaarden

Van toepassing op ceremonies en sessies

Belangrijke voorwaarden voor deelname aan ceremonies van Mejale

Om ervoor te zorgen dat de ceremonies van Mejale plaatsvinden in een veilige en ondersteunende omgeving, gelden er duidelijke regels en richtlijnen. Deze zijn bedoeld om de fysieke en mentale veiligheid van alle deelnemers te waarborgen en om de ceremonie zorgvuldig te kunnen begeleiden.

Het is belangrijk dat je deze voorwaarden aandachtig doorleest. Wanneer niet aan deze richtlijnen wordt voldaan, is deelname aan de ceremonie niet mogelijk.

Uitsluitende criteria voor deelname aan ceremonies van Mejale

De ceremonies van Mejale kunnen diepe processen in beweging brengen die zowel fysiek als emotioneel intens kunnen zijn. Om de veiligheid van alle deelnemers te bewaken en een stabiele setting te behouden, zijn er specifieke uitsluitende criteria vastgesteld. Hieronder lees je de toelichting en de overwegingen die hieraan ten grondslag liggen.


















Zwangerscha

Deelname aan een ceremonie tijdens de zwangerschap is niet toegestaan. Tijdens ceremonies kunnen lichamelijke en emotionele reacties optreden die extra belasting geven op het lichaam. Dit kan risicoˇs opleveren voor zowel de moeder als het ongeboren kind.

Tijdens ceremonies kan het zenuwstelsel intensief worden geprikkeld. Dit kan leiden tot verhoogde stress, spanningsopbouw en sterke emotionele ontlading. Tijdens een zwangerschap is het lichaam gevoeliger voor deze reacties, waardoor het moeilijker kan zijn om voldoende stabiliteit en veiligheid te waarborgen.

Mogelijke risicoˇs tijdens zwangerschap zijn onder andere:
" verhoging van bloeddruk en hartslag
" hormonale schommelingen die de emotionele balans beïnvloeden
" verhoogde fysieke en emotionele belasting die complicaties kan
   veroorzaken

Om de veiligheid van moeder en kind te beschermen, is deelname 
tijdens zwangerschap niet mogelijk.





















Medische behandelinge

Deelname aan ceremonies van Mejale is niet toegestaan voor personen die momenteel onder medische behandeling staan of recent behandeld zijn voor ernstige lichamelijke aandoeningen. Dit geldt onder andere voor aandoeningen zoals glaucoom, hartproblemen of het doormaken van een hersenbloeding.

Deze uitsluiting is noodzakelijk om de veiligheid van de deelnemer te waarborgen. Tijdens ceremonies kunnen ademhaling, lichaamsgerichte oefeningen en emotionele processen plaatsvinden die invloed hebben op het zenuwstelsel, de bloeddruk en de hartslag. Bij bepaalde medische aandoeningen kan dit een verhoogd risico vormen.

Hieronder volgt een toelichting per aandoening.













Glaucoo

Hartprobleme

Bij glaucoom is sprake van verhoogde druk in het oog, wat kan leiden tot beschadiging van de oogzenuw en verminderd gezichtsvermogen. Tijdens ceremonies kunnen ademhalingstechnieken, fysieke spanning en emotionele ontlading zorgen voor een tijdelijke verhoging van druk in het lichaam. Dit kan de intra-oculaire druk verhogen en bestaande klachten verergeren.

Risicoˇs bij deelname:
" verhoogde oogdruk met kans op verslechtering van de ooggezondheid
" toename van klachten zoals wazig zien, oogpijn en hoofdpijn











Voor deelnemers met hartproblemen, zoals een voorgeschiedenis van hartinfarcten, angina pectoris, hartritmestoornissen of andere cardiovasculaire aandoeningen, brengt deelname een verhoogd risico met zich mee. Emotionele processen en lichamelijke reacties kunnen leiden tot een snelle stijging van hartslag en bloeddruk.

Tijdens ceremonies kan het lichaam blootgesteld worden aan fysieke en emotionele belasting. Bij een kwetsbare of instabiele hartconditie kan dit onveilig zijn.

Risicoˇs bij deelname:
" verhoogde kans op hartklachten door plotselinge fysieke of 
   emotionele belasting
" verergering van bestaande hartritmestoornissen of angina-aanvallen
















Hersenbloeding (CVA

Na het doormaken van een hersenbloeding of beroerte kan het lichaam extra gevoelig zijn voor veranderingen in bloeddruk en doorbloeding. Tijdens ceremonies kunnen ademhaling en emotionele processen invloed hebben op de circulatie.

Deze veranderingen kunnen het risico verhogen op complicaties of terugkerende klachten bij mensen met een voorgeschiedenis van een hersenbloeding.

Risicoˇs bij deelname:
" toename van klachten zoals hoofdpijn, duizeligheid of neurologische 
   instabiliteit
" verhoogd risico op nieuwe complicaties door schommelingen in 
   bloeddruk en hartslag

Om de veiligheid van de deelnemer te waarborgen, is deelname aan ceremonies van Mejale bij deze medische aandoeningen niet mogelijk.

















Narcose en recent chirurgisch herste

Deelname aan ceremonies van Mejale is niet toegestaan voor personen die in de vier weken voorafgaand aan de ceremonie onder narcose zijn geweest of herstellende zijn van een chirurgische ingreep.

Narcose heeft een diepgaande invloed op het zenuwstelsel. Het herstel hiervan kan tijd nodig hebben. Tijdens ceremonies kunnen ademhaling, lichamelijke ontspanning en emotionele processen plaatsvinden die extra belasting geven op het lichaam. Dit kan het herstel verstoren en het risico op complicaties vergroten.

Risicoˇs bij deelname:
" verminderde capaciteit van het lichaam om te herstellen van fysieke of emotionele belasting
" toename van klachten zoals vermoeidheid, duizeligheid of schommelingen in bloeddruk
" verergering van postoperatieve symptomen

Om het herstel niet te verstoren en risicoˇs te vermijden, is deelname binnen vier weken na narcose of operatie niet mogelijk.

Algemene aanbeveling bij medische achtergrond

Deelnemers met een medische voorgeschiedenis of lopende behandeling wordt sterk aangeraden vooraf medisch advies in te winnen. Ook bij toestemming van een arts blijft voorzichtigheid noodzakelijk. In sommige gevallen kan alsnog worden besloten dat deelname niet verantwoord is, ook wanneer er medische goedkeuring is.

Deze voorzorgsmaatregelen zijn essentieel om de veiligheid van de deelnemer en de groep te waarborgen.


































